EL TRANSGENERACIONAL

ORIGEN Y DEFINICION

Veamos cdmo se desarrollé el concepto del Transgeneracional en psiquiatria y en psicologia.
Para ser honestos, lo Transgeneracional es conocido desde hace mucho tiempo. Hay una frase
en la Biblia que dice: “los padres comen la uva verde, y los nifios rechinan de dientes”. Cuando
Jesus curaba a un enfermo, sus apdsteles le preguntaban: “Sefior quien a pecado él o sus
padres”.

Freud hablé de ello. Decimos que Freud ha labrado el campo de las neurosis y dejo de lado el
campo de las psicosis y se olvidd totalmente de lo Transgeneracional.

En los afios 1970 hubo un grupo de terapeutas Nicolds Abraham, Maria Torok, Frangoise Dolto,
Anne Ancellin Shitzenberger, Didier Dumas eran unos cinco o seis psicoanalistas que se reunian
todas las semanas.

Nicolds Abraham y Maria Torok trabajaban en el hospital Psiquiatrico de Paris y tuvieron una
idea genial ya que cuando tenian un paciente psicotico, que deliraba, anotaban el delirio palabra
por palabra, todas las locuras. Y cuando venian los padres les contaban de lo que habia hablado
su hijo. Asi se dieron cuenta de que, en todo el delirio, habia cosas completamente delirantes y
cosas reales. Y emitieron la hipdtesis de una problematica familiar Transgeneracional que el nifio
llevaba dentro de si. Entonces empezaron a hablar del inconsciente del clan, el inconsciente
familiar.

Aqui encontraron un repertorio de cosas que todas tenian un denominador comun. El nifio que
esta ahi delirando es el representante de una carga emocional que no ha sido manejada en
tiempo real.

El denominador comun es la verglienza, de decir algo que ha pasado en el clan. ¢Qué vamos a
esconder en el clan?:

* Asesinatos

* Suicidios

* Robos

* Herencias

* Adulterios, incestos, violaciones, enfermedades venéreas, hijos fuera del matrimonio, los
abortos escondidos, ...

* Los discapacitados

* Los locos.

* Las muertes de nifios, los muertos de los que no queremos hablar porque es demasiado dificil
—sindrome del yaciente-

Estos secretos son cosas de las cuales no se debe hablar, no hay que decirlas ni escucharlas.
Estos fendmenos de los secretos de familia, han sido objeto de numerosas observaciones y los
estudios muestran que son estadisticamente significativos.

Varias hipétesis circulan actualmente, pero siguen siendo hipdtesis, metaforas. Ciertos lo ven
como un ejemplo de transmisién de un recuerdo de inconsciente a inconsciente,



siendo este recuerdo el vinculo que une un objeto (tiempo, lugar, tema) con una emocion, un
sentido.

En cierto modo el ser humano es la suma de sus recuerdos emocionales, personales, familiares y
culturales.

Si Freud estudid el inconsciente personal y C.G. Jung el inconsciente colectivo. Estos
descubrimientos nos conducen al inconsciente familiar.

Lo que es sorprendente es que el heredero del secreto familiar no deja de presentir o adivinar
gue algo sucedid, a un nivel inconsciente sabe exactamente qué sucedié, donde y cuando. Y
guarda estos elementos en su inconsciente.

En terapia, un criterio que nos permite seguir la pista de un secreto de familia es la
desproporcidn entre un acontecimiento y la reaccién emocional que conlleva.

Otro criterio es el caracter irracional o compulsivo de las reacciones. Las personas que tienen la
impresion de hacer cosas a su pesar, de no poder controlar sus reacciones, ser el juguete de sus
emociones. Todos estos automatismos, comportamientos irresistibles, a actitudes de fracasos
repetidos, en que la persona entra en contacto con una emocién desbordante, son indicios que
pueden orientarnos a una posible herencia familiar.

A menudo es mas sencillo de lo que creemos el hecho de liberarse de los secretos de familia.
Puesto que aunque se trate de acontecimientos atroces, innombrables, el hecho de expresarlos,
de sacarlo fuera hace que deje de estar en el lado oscuro de la mente. Una vez la palabra es
expresada, una vez la toma de consciencia es verbalizada, deja de ocupar el inconsciente.

Esto provoca una reaccion, liberaciéon emocional, descarga (gritos, temblores, lagrimas...). La
persona seguidamente queda calmada. Una vez la persona va al acontecimiento y se queda en él
unos instantes, se siente liberada, calmada. La mayor parte del tiempo, la toma de consciencia
en la emocidn basta para curarse, aungue sean acontecimientos muy importantes.

Lo que da fuerza a los secretos es su cardcter inconsciente, escondido, no dicho, operan en la
sombra.

Lo que esta claro es que trabajar en estos secretos evitara a nuestros hijos y descendientes tener
que sufrirlos.

Imaginemos que hay un suicidio tres generaciones arriba, es algo que guardamos y no
expresamos. El lado psicoanalitico es que, una emocién estd ahi, esta emocidn es una energia
gue no podemos sacar. Entonces la vamos a guardar dentro de una cripta, dejamos el secreto en
esta cripta, pero la emocidn sigue alli.

Después de un tiempo, esta carga emocional, esta energia, va a deponerse en un nifio, que va a
nacer con esta carga emocional inconsciente y que lo va a guiar en su vida, en cierta proporcién,
evidentemente.



Asi empezaron a tratar a los pacientes psicéticos, no solo con el nifo, sino con toda la historia
familiar. Y ahi empezaron a tener resultados mucho mds importante. Asi nacié el
Transgeneracional en psicologia.

Anne Ancellin Shiitzenberger se le ocurrié escribir un libro para un gran publico, “jAy mis
ancestros!” , en 1985, y mucha gente se interesé por esto. Primero se basaron en este libro y
poco a poco, cada uno hizo su trabajo.

Antes de empezar con el Transgeneracional propiamente dicho, hay que hablar de las
Afinidades. Hay distintos tipos de afinidades. En lenguaje coloquial cuando se hace una clase,
uno puede contar lo que se le ocurre, parece muy simple. Pero si hay que escribirlo no es tan
sencillo, hay que expresarlo adecuadamente para poder defenderlo si hace falta.

Después de reflexionar, hemos encontrado basicamente cuatro tipos de afinidades:

* Las dafinidades naturales: yo tengo una afinidad natural con todos los miembros de mi clan.
Imaginense que un dia alguien llama a la puerta y les dice: - jhola!, yo soy el hijo del primo
segundo que se ha casado con su tia -. En su cabeza no han entendido nada, pero ya saben que
forma parte de vuestro clan. Entonces le dejan pasar. Por el contrario, viene un chino y dice que
vende aspiradoras, y cerramos la puerta. El clan es el arbol genealégico con todo el mundo:
primos, tios, hermanos del tio, mucha gente en el clan.

* La dafinidad afectiva: por ejemplo, si mi abuelo es quien os ha criado, hubo mucha ternura,
cuando erais pequefios ibais mucho a su casa. también puede ser un tio/a, porque, por ejemplo,
mi padre no me quiere y me acoge mi tio/a, o un vecino, que puede ser como un padre o un
hermano simbdlico de la familia. Puede ser un profesor, alguien que tiene mucha importancia en
vuestra vida.

* Afinidad freudiana: Edipo, Electra, esto es en psicologia clasica. Hay un seminario especifico
sobre todo esto. El Dr. Salomdn Sellam ha escrito un libro que se llama: “El sentido oculto de los
desordenes amorosos”. En psicologia es muy importante.

* Afinidades transgeneracionales: es un lazo, a menudo inconsciente, que puede ser visualizado
por un punto especifico en el arbol genealdgico. Y es lo que vamos a buscar para poder
relacionar a dos personas a nivel Transgeneracional.

En funcién de la problematica de la persona, a veces es la afinidad afectiva que es muy
importante. A veces es la afinidad Freudiana es la mds importante y otras veces es la
Transgeneracional.

Vamos a trabajar sobre las afinidades transgeneracionales, que es una especie de lazo
inconsciente que vamos a buscar. Hay distintos puntos que vamos a repasar, junto con varios
ejemplos.

Dos cosas no es muy frecuente encontrar gente que estd bien, que tiene una buena historia
Transgeneracional, que no tienen muchos problemas. Nosotros no los vemos a



estos, nadie consulta por una problematica exitosa, no existe: “yo estoy bien, tengo mucha
salud, una esposa maravillosa, gano mucho dinero, ¢algln problema, doctor?”. Esto no existe. Si
viene, es que tiene un problema fisico o emocional.

La gente que consulta tiene enfermedades graves, que puede morir dentro de seis meses, la
gente que se tortura desde hace afos por su pareja, su hijo, la gente con bulimia o anorexia,
personas que tienen algo que les molesta en su vida. Entonces vamos a buscar un drama.
Entonces, hay un drama, esta en el arbol genealdgico y yo, a través de mi problematica, lo voy a
transformar, lo voy a reparar. Para repararlo hay varias posibilidades:

* A través de la profesion, pasion (hobby)

* A través de los hijos

* A través de las relaciones, especificamente de los amores, a veces de amigos.

* También puede repararse a través de una enfermedad orgdnica, funcional (cuando en las
exploraciones médicas no se encuentra nada) o psicoldgica (cuestionamientos existenciales), o
psiquidtrica.

Reparamos a través de los hijos ¢Por qué? Porque la carga emocional es tan grande que
necesitamos un apoyo. Y lo que es fantastico es la precisidon del calendario de los nacimientos,
de los nombres.

Cuando hacemos un hijo, hay muy poca gente que calcule (solo en la educacion nacional: los
profesores calculan concebir un dia en concreto, para que nazca, al tener vacaciones y luego
mas vacaciones). Generalmente es nuestro inconsciente el que calcula para nosotros. Van a ver
gue la fecha de nacimiento, la fecha de concepcién es muy sorprendente. Y cuando se trabaja
sobre un drama especifico, que involucra a una persona especifica, veran que el nifio esta
relacionado con el drama. Porque para nosotros es demasiado dificil, lo hemos intentado, pero
pasamos el relevo a nuestros sus hijos.

Si hay un drama en un punto, yo puedo repararlo con mi profesion, mis hijos también y mis
amores también, porque la mujer que yo quiero también esta relacionada con el drama, y la
enfermedad también esta relacionada con el drama. Lo que vamos a hacer es relacionar todos
estos sintomas con el drama.

De una manera general, tenemos una problematica que nos molesta hoy. Si yo utilizo un
lenguaje informatico, yo tengo un fichero que esta activo hoy, pero estamos hechos de varios
ficheros. Quitan uno y otro llega enseguida. Porque el inconsciente lo que hace es deshacerse de
estos ficheros, porque para manejar biolédgicamente un fichero, se necesita mucha energia.
Otra manera de ver las cosas, es un esquema que podemos hacer con regularidad en las
consultas, la persona viene ahi, en el 2009, lo primero que hacemos es encontrar el conflicto
desencadenante, por ejemplo: alguien que consulta por una alergia, desde hace 10 afios,
marcaremos ese aiilo como el inicio de los sintomas. En una alergia buscaremos un
desencadenante cerca de ese afio, porque la enfermedad es el simbolo de una problematica
reciente.

PADRE
3 afios
12 afos 1999 2009
MADRE
DRAMA

Para un cancer de mama, el sintoma llega en 2009, buscaremos algo importante durante el afio
anterior, 2008, analizaremos la historia de la persona durante un afo para lo que llamamos el



desencadenante. Y cuando hay esta problematica, la enfermedad traduce en lenguaje organico
la problematica psiquica. Esto es la Biodescodificacion.

En cambio, si el drama ocurre a los 12 afios, voy a construir algo alrededor de estos 12 afios para
poder canalizar este drama. Es decir, hasta los 12 afios todo va bien y, a partir de los 12 afios
algo pasa, y voy a construir algo para limitar los problemas psiquicos.

Si el drama tuvo lugar a los 3 afios, voy a construir un modo de funcionamiento para limitar el
drama. Es decir, de 0 a 3 aifos todo va bien, y a partir del drama a los tres afios, voy a construir
toda una personalidad alrededor de este drama.

Si el drama tiene lugar en el proyecto/sentido, cuando estoy en el vientre de mi madre, me voy a
construir alrededor de este drama. Va a tener mucha mas influencia en mi vida que si el drama
tiene lugar en 1999.

Si el drama tiene lugar en la linea paterna y yo soy el representante de este drama, de alguna
manera he sido programado para llevar este drama. Lo mismo si el drama tiene lugar en el lado
materno.

En las enfermedades genéticas, por ejemplo, el drama es a la vez materno y paterno. Se puede
analizar con la Biodescodificacidon una enfermedad genética, como una miopatia, por ejemplo,
ahi es obligatorio trabajar el proyecto paterno y materno.

Cuando digo drama, me refiero a una problematica especifica, que a menudo esta en el
consciente personal y familiar. Lo que vamos a buscar es lo que se ha inscrito,
inconscientemente, en el inconsciente familiar. El objetivo de la exploracién de un arbol
genealdgico es relacionar el drama con mi problematica.

Este es el interés del Transgeneracional. Si tomamos la historia de cualquier persona, hay
algunos dramas en la vida contemporanea, alrededor del cual nos hemos construido, y siempre
hay dramas a nivel familiar, y alli es el clan el que se ha construido alrededor de esto. El mejor
ejemplo lo vamos a hacer con el sindrome del yaciente, en el que el drama es siempre
Transgeneracional, pero las consecuencias del



drama son contemporaneas, a nivel amoroso, a nivel de los hijos, a nivel profesional, a nivel
médico, psiquico, etc.

Hemos de retener una sola frase, nuestro funcionamiento es el resultado de un drama familiar.
Siento decir esto, pero es asi.

Signos Posibles para Analizar en el Transgeneracional:

Primer punto, la enfermedad. Por ejemplo: mi madre es diabética, mi padre es diabético y yo
soy diabético. El problema es a nivel de la abuela o mas arriba.

Ejemplos:

Viene a verme un Sr. de 66 afios con cdncer de pulmon. Conflicto de una casa en herencia, que
previamente habia heredado su padre. Este tenia miedo a perder la casa porque su padre no era
el padre bioldgico. Las fechas son: mi paciente nace el 19/06 y su padre muere el 16/06. Estas
dos fechas ya nos hablan de que ademds de heredar la casa, hereda los conflictos emocionales.
Ademds su hija que nace el 25/03, o sea, el nacimiento de su hija es la fecha de concepcion de mi
cliente, que ya tiene problemas bronquiales. La solucion pasa segun mi recomendacion en: “la
hija tiene que solucionar todos los tramites legales y la que debe arreglar la casa como si fuera
suya y toda la familia estuvo de acuerdo que ella seria la heredera de ésta.

Chico de 26 afios que viene a mi consulta con un diagndstico de esclerosis. Hacemos su
Transgeneracional observamos muchas fechas y acontecimientos que afectan a su vida y que
tiene que ver con la enfermedad.

Su padre se suicido y murio el 21/07; el hermano de su padre se suicido y la madre de los dos
también se suicidd. El chico nace el 13/07, por lo tanto es el heredero y doble de su padre por la
fecha de defuncion. La fecha de nacimiento de este chico es la fecha de concepcion de la muerte
de su padre. Ademds antes de su nacimiento hay un aborto, esto lo convierte en yaciente. Por si
fuera poco es doble de su abuelo por parte paterna que nacié el 24/10 y el doble de su abuelo
materno que nacid el 16/07.

Aqui vemos el sentido bioldgico de su esclerosis que afecta a brazos y apiernas. Sus abuelos eran
unos maltratadores, de esta manera no puede maltratar y la esclerosis en las piernas le impiden
tirarse al tren como hizo su padre.

Cuando tienen una persona que consulta por una enfermedad, de la piel por ejemplo, hay que
buscar en el arbol genealdgico alguien que también tenga problemas de piel. Es tan simple como
esto. Hay que buscar un resaltador, eligen un color para ustedes y marcan a todos los del arbol
genealdgico que tenga la misma enfermedad, porque tiene una relacién organica a nivel
Transgeneracional.

Otro ejemplo es una sefiora alérgica al agua, que se lavaba con un vaso de agua, era la
tatarabuela que se suicidd en el mar. Ella no soporta el agua porque estd relacionada con esta
tatarabuela. Ahora ha aprendido a nadar.

En Biodescodificacidon tenemos una clave muy importante, es que tengo un problema emocional
gue va a sobrepasar cierto limite de tolerancia y es ahi donde los procesos



bioldgicos se van a desencadenar con signos clinicos. Esto es la descodificacién: hay una
emocidn bloqueada con unos sintomas clinicos precisos.

A veces yo hago la enfermedad de una persona que ha tenido un conflicto psiquico. En un
primer caso, tengo la misma enfermedad y en el segundo caso, yo tengo la enfermedad y el otro
era el que tenia la problematica psiquica.

En este punto hay dos puntos de entrada, o bien el nombre de la enfermedad, o es el
antepasado que tiene una problematica psiquica y yo hago la enfermedad, como si yo lo
tradujera en un problema organico.

Una Sra. viene a verme por un cdncer de colon. Estudiamos su drbol y vemos que ella nace el
13/06, su madre el 22/06 y su abuela materna muere el 18/06. El conflicto estd en la abuela y su
nieta lo somatiza. Fue en la guerra, su marido desaparecio en unas circunstancias muy extranas,
lo vivié como una gran guarrada y ella vive una situacion parecida con su marido, que se va de
casa y no se sabe nada mds de él.

Segundo punto. Por eventos Algo que me sucede a miy cuestiona mi vida entera. Estudio mi
Transgeneracional y veo en él, que lo que me sucede le ha sucedido a mis ascendentes.

Sea el ejemplo de: una paciente mia que viene a mi consulta con el problema de que no puede
tener relaciones sexuales. Es como tener fobia a los hombres. Recuerda que a los 6 afios tuvo un
intento de violacién con un primo suyo. Hasta aqui bien, pero yo no lo tenia claro. Buscamos en
su drbol y vimos en él (secreto familiar) que su madre fue violada y su abuela también.

Otro ejemplo: es el de una Sra. que tiene cistitis repetitivas desde hace tiempo después de tener
relaciones sexuales con su marido. No encontrabamos el conflicto cudl era. Al final decidimos
estudiar su drbol y la sorpresa es que ella era el doble de su abuela y que habia sido violada a los
18 afios y mi paciente sufrio un intento de violacion a la misma edad. La toma de conciencia del
Transgeneracional hizo la curacion fisica.

Tercer punto, Es el RANGO DE HERMANDAD

Marc F. descubrié que estamos en Resonancia, en la familia, con las personas que tienen el mismo
Rango de Hermandad que nosotros mismos.

Los Rangos de Hermandad, se basan en una regla de tres.

Si tomamos la simbologia de la creacién:

UNO es masculino (el hombre)

DOS es femenino (la mujer). DOS formamos una pareja.

TRES es pues la realizacion del HIJO, siendo el 3 la cifra de la creatividad, el hijo es la mayor creacion.
Hay una Memoria de vientre de la madre en base de 3, todas las concepciones son inscritas

* hijos muertos, abortos (naturales y provocados).

* Como si a la 32 concepcion la creacion se expresara.

* El cuarto hijo, toma el lugar del primero, todo comienza de nuevo.

En una familia, por ejemplo; Si el padre es el mayory la madre la numero 2, y tienen dos hijos, el
padre favorece al mayor y la madre al menor.

CARACTERISTICAS

Hay una Simpatia, una Afinidad, Coincidencias, Sincronias, un Parecido a veces.

Entre el 12, 42y el 72 hijo; asi como los 22,52,82 etc.

Lo cierto para las relaciones horizontales (hermanos) también lo es a nivel de relaciones verticales
(padres, hijos).

Un EXPERIMENTO lIlevado a cabo por Marc Frechet durante algunos meses:

Pidié a un granjero de cerdos de la region parisina que marcase con un distintivo, en el momento
del nacimiento, los nacidos 52 en cada camada.

Le pidid que hiciera que se reprodujeran entre ellos y observé lo que sucedid.

En sus descendientes, el 52 cerdito mismo rango que sus padres, siempre tenia privilegios
comparado con el resto.



Padre madre

Cada columna tiene la
misma memoria

Nos hemos dado cuenta de que hay afinidades entre los nimeros. Todos los 1 los 4 y los 7,
tienen la misma memoria, todos los 3. 6 y 9, tiene la misma y todos los 2, 5y 8, tiene la misma
memoria. Me van a preguntar ¢Por qué y cdmo? Es simbdlico y viene de la numerologia.
Significa que todos los 1, 4 y 7 estdn hechos con barras, el 3, 6 y 9 son puros circulosyel 2,5y 8
son barras y circulos.

¢Qué significa? significa que el 1y el 4 tienen la misma memoria. ¢ Que nos explica esto? nos van
a explicar las atracciones y repulsiones en el clan, entre los hermanos. Siempre pueden ser dos
cosas, entre los dos puede haber una relacién muy fuerte de amor o bien, de repulsion.

Todos los embarazos que han empezado deben contabilizarse, incluso si hay una interrupcion,
por ejemplo un aborto, perder el bebé durante el embarazo, un nifio que hay nacido muerto,
hay que contabilizarlo. Esta ley no la podemos aplicar a todo el mundo, porque no siempre
sabemos lo que ha pasado.

Cuarto punto es el estado civil: el nombre, los apellidos y la fecha de nacimiento. Es un punto
muy importante para mi, porque tenemos la llave de muchas cosas. He visto muchos arboles
genealdgicos y veréis por vosotros mismos la importancia que tiene.

En estado civil el apellido no nos preocupa mucho si no ha habido un cambio de apellido. Les
voy a dar un ejemplo del Dr. Salomén Sellam.

Una mujer médico, 35 afios, muy guapa, tiene un acné muy importante en la cara. Se pone
muchas capas de maquillaje, pero después de trabajar con muchas cosas, nada le funciona. Es
médico, por tanto, lo ha probado todo: los antibidticos, dermatologia, etc. Como lo ha probado
todo, estamos en derecho de pensar que hay una causa psiquica. Voy a buscar en su historial y
no hay nada especial, solo que ha cambiado el apellido. Tiene un nombre francés muy corriente,
pero cuando ella nacié su nombre era Alawi, de origen del Magreb.



El abuelo era de Argelia, el padre nacio en Paris, habla como un parisino, se viste como un
parisino, pero cuando le ven la cara ya saben que no es parisino. Cuando buscaba trabajo, por
teléfono iba todo bien pero, cuando daba su nombre, se le cerraba la puerta.

Les hablo de los afios 60, habia mucho racismo en Francia. El se dijo que una manera de cambiar
esto era cambiar el nombre. Supongo que aqui es igual, en Francia para cambiar el nombre hay
gue tener serios argumentos. Llamé tanto la atencién con su problema, que el cambio fue
aceptado. Dijo a sus hijos que podian escoger entre guardar el nombre antiguo o cambiarlo por
el que él habia escogido. Y todos cambiaron de nombre.

Ella comprendié por qué el acné. El acné es una inflamacién de la dermis y la dermis es la
integridad fisica. Ella hacia un conflicto en relacion a su padre: su padre tenia el problema con su
fisico pero ella, al manifestar el acné, era una resolucién del problema paternal. En Francia
traducimos esto como “el delito de mi cara me delata”. La cara es la misma persona, es un
conflicto de identidad, pero étnico, dentro de algo negativo, es lo que de la infeccién a nivel de
Biodescodificacion.



Otro ejemplo, el acné del adolescente, lleno de granos éPor qué? El es guitarrista, sin la guitarra
no se puede mostrar en publico. Es muy perfeccionista y su conflicto de relacion es la imagen que
él da cuando toca la guitarra. Miedo al juicio del publico, miedo de mostrarse. El no tiene el
reconocimiento de su padre. Su padre estd como ausente. No pregunta, no se interesa por lo que
él hace.

éPor qué él hace el conflicto y no su hermana o su hermano? Porque él tiene una afinidad muy
fuerte con su padre tanto a nivel Transgeneracional y freudiana. En cierta manera le dije que
tener acné era un acto de amor hacia su padre, porque manifestando el acné toma el conflicto
de su padre. A menudo nuestras enfermedades son enfermedades de amor, en relacién a una
persona.

El apellido solo lo tenemos en cuenta cuando hay algo especial.

En cambio, el nombre es una mina de oro. Por ejemplo, te llamas igual que tu abuela, tienes la
memoria de tu abuela por el nombre, en positivo y en negativo. Si tienes un problema te voy a
pedir que me describas el problema de tu abuela y escuchdndote, voy a empezar a buscar
vinculos.

Si te llamas Francisco, por el abuelo materno y Silvestre por el abuelo paterno, cuando tu madre
te llama Francisco tiene, a su padre en la mente. Si tu padre te llama Silvestre, tiene a su padre
enfrente.

Cada vez que tenemos el mismo nombre que otra persona, a los ojos de esta persona,
representamos a la otra.

Cuando el nombre es compuesto, con el marcador vas a marcar todos los que lleven uno y otro.
Al final, el que tendra mas color sera el mas importante.

Si la abuela murié de parto, y te llamas igual, eso se llama un drama. Tu eres la yacente de tu
abuela por el nombre.

Si alguien tiene el nombre de otra persona, se puede intercambiar. Por lo que nos concierne a
nivel psicobiolégico ¢Cudl es su drama? Y a mi me han dado la misién de reparar este drama.
Aqui tenemos el proyecto-sentido inconsciente. No tenemos un solo proyecto-sentido, tenemos
decenas. De estos, uno estd en relacidon con el drama de la persona que lleva el mismo nombre.
Quinto punto, la fecha de nacimiento. Con la fecha de nacimiento vamos a entrar en el
inconsciente genealdgicoss, simplemente porque el inconsciente del clan retiene los dramas con
sus fechas. Sobre todo, por ejemplo, programa inconscientemente a un nifio en relacién a un
ancestro. Es muy sorprendente, porque si queremos, en plena conciencia, programar un nifo
para que nazca tal dia, es muy dificil. Sin embargo, se hace automaticamente de manera
inconsciente.

Vamos a ver las fechas de nacimiento, de concepcidn, y cuando estudiemos el sindrome del
yaciente (gisant como lo llama el Dr. Salomdn Sellam o Cible biologic como lo llama Claude
Sabbah, veremos las fechas de defuncién. A mi me impresiond



mucho ver un nifio que tiene la misma fecha de nacimiento que su abuelo, por ejemplo. éQué
significa? Pues que el chico es el doble de su abuelo.

Empezaremos a partir de la fecha de nacimiento del paciente y veremos con quien se esta
relacionando en el arbol genealdgico, en relacién a esta fecha. Es algo fantastico porque una
fecha de nacimiento es incontestable, no puede ponerse en duda.

El impacto de las fechas es muy importante. Pero hay que poner unas limitaciones en el abanico
de las fechas, para ver si estamos en relacion con tal o cual persona. En psicogenealogia,
hablamos de eje mensual. Vamos a ver algo que ya conocen: los meses del aio. Si he nacido en
enero voy a buscar a toda la gente que ha nacido en enero; pero como tiene 31 dias,
generalmente cojo 7 dias antes y 7 dias después. Si alguien ha nacido, por ejemplo, el 30 de
julio, si buscas alguien que ha nacido el 30 de julio, va a ser un poco complicado. Pero alguien
gue ha nacido alrededor de esta fecha, es mds significativo. Seglin mi experiencia los dias de mas
impacto son 7 dias antes y 7 dias después. Vamos a tomar un ejemplo muy simple: he nacido el
15 de enero, voy a ir a buscar todos los que han nacido alrededor de esta fecha, entre el 8 y el
22 de enero. Con el rotulador, sefialan a las personas del drbol que hayan nacido entre estas
fechas. Y estédn inconscientemente en relacién con esta persona.

1 2 3
4 5 6
7 8 9
i 11 12

Con este margen no nos podemos equivocar demasiado. Si cogemos del 1 al 31 hay demasiada
gente. Mi madre nacié el 29 de diciembre y yo naci el 28 de diciembre, topo con mi madre en
plena cara. Tomo su historia, soy el doble de mi madre.

Por ejemplo: mi hijo nace el 5 de Septiembre, su abuelo el 7 de diciembre. Ambos son dobles,
porque la fecha de concepcién de mi hijo es la fecha de nacimiento de su abuelo. Entre 7i 10
dias, les pregunto équé les parece? Es la persona la que decide.

Atencion a las fechas de finales o principios de mes. Cuando naces a final de mes, por ejemplo,
el 30 de julio, para no equivocarse, dicen nacido final de julio, principio de agosto. Si una tia ha
nacido el 3 de agosto, estas en relacién directa con la tia. Si he nacido a principios de mes, por
ejemplo el 1 de julio, diremos principios de julio, final de junio, para no equivocarnos.

Si la hija nace el mismo dia que la madre, la hija es el doble de su madre por la fecha de
nacimiento. También puedo ser el doble por el nombre o por la enfermedad.



Sexto punto, la fecha de concepcion, después veremos los casos particulares para los
prematuros. Este mismo cuadro les va a facilitar encontrar la fecha de concepcién. Si he nacido
en enero, he sido concebido 9 meses antes, en abril. Si he nacido en abril, he sido concebido 9
meses antes, en julio. Es mas facil afadir tres meses que quitar 9.

Si he nacido en febrero, he sido concebido en mayo, etc.

Meses del ano

Fecha nacimiento 1 2 3

¢ 8 9
0 11 12

Si he nacido el 14 de julio, he sido concebido alrededor del 14 de octubre. Por lo tanto vamos a
ir a buscar en el drbol genealdgico a toda la gente que ha nacido alrededor de 14 octubre, 7 dias
antes o siete dias después, y sois el doble de esta persona por la fecha de concepcion.

Siempre somos el doble de alguien por algo: por el nombre, la fecha de nacimiento o
concepci 6n, l a probl eméatica,

Cuidado con los principios o finales de mes. Si he nacido a final de julio, he sido concebido final
de octubre o principios de noviembre.

Les voy a dar una introduccidn al desorden amorosose: tomad la fecha de nacimiento de vuestro
conyuge y comparar con las fechas de concepcion de sus padres. Cuando en la pareja todo
funciona bien, no pasa nada. Cuando la pareja no va bien, una manera de descargar esta energia
es ver en tu mujer a tu madre, y le estas reprochando algo a tu mujer, cuando en realidad le
estds reprochando la misma cosa a tu madre. Es decir el esta nervioso, tu le dices, joye, no soy
tu madre!

Es muy importante darse cuenta de esto. Es una llave importante en los desordenes amorosos,
porque detras de todo esto hay lo que llamamos un incesto simbdlico. Cuando nos encontramos
todo funciona muy bien, porque por fin he encontrado a la persona que buscaba y al cabo de un
periodo de tiempo, ya no hacemos el amor, y no estamos borrachos de amor.

Por lo tanto, estoy en relacion con alguien del clan en relacién a la fecha de nacimiento o la
fecha de concepcion, tomo el rotulador y subrayo. Y entonces soy el doble de esta persona en
relacién a la fecha de nacimiento o de concepcidn.



Séptimo punto, la profesion. La profesion es un signo Transgeneracional muy importantesy,
porque es gracias a la profesién que reparamos mds a menudo. Por ejemplo, ¢ puedes contar tu
caso?

Todo empezo porque me preguntaron que era el anillo que llevo y le he comentado que el anillo
es de oficial de la marina. Hablando de las profesiones salié que el abuelo de mi abuela se perdio
en el mar, era pescador. Yo nunca supe porqué queria ser marino, nunca lo asocié a que mi
tatarabuelo que se perdio en el mar. Mi hermano también y nacimos en las misma fechas.

El drama de alguien que se ha perdido en el mar, es que no podemos hacer el duelo, porque no
podemos ver el cuerpo. Por lo tanto el dice: “desde que soy pequeiiito quiero se marinero”.
Pero no es él que quiere, es el clan que le dice: “td vas a buscar al abuelo”. Y él tendra una
vocacion para ir a trabajar como marinero. Cuando va a hacer un viaje, simbdlicamente va a
buscar a su tatarabuelo, es asi como se alivia el clan. No seria ldgico hacer alta costura o ser
bombero.

¢Podemos ver el interés de reparar por la profesion?.

Una costurera o un sastre, pueden reparar la piel, las separaciones. La ropa es como la piel. Es
una lectura bioldgica.

Una institutriz o un maestro, pueden reparar la educacidn de los nifios. Podemos buscar en el
arbol genealdgico nifios que no han podido ir a la escuela. Yo reparo siendo profesor o
institutriz. O son gente que no ha podido ir a la escuela.

Quimico es la madre, porque la quimica es la tierra, la madre tierra que nos nutre, como la
madre nutre a los nifios. Quimica es la madre y todo lo que es energia es el padre.

Matemadtico, es el padre. Es el cerebro masculino: 1+1=2, es légico. Todo lo que es logico, como
la fisica, las matematicas, es una problemadtica paterna. Todo lo que psicoldgico, reflexivo, es
materno.

La cocina es ofrecer la comida y tiene que ver con la familia. Cuando invitas a todos los amigos al
restaurante, me estoy llevando a la familia, a toda la gente que falta en tu casa. La cocina es para
reunir a la familia que ha sido separada, por ejemplo. Por lo tanto, hay que buscar una
problematica en la familia, desaparecidos, peleas dentro de la familia. Y como no puedo invitar a
mis hermanos reales, invito a mis hermanos simbdlicos, que son mis amigos.

Otra profesién que tiene que ver con la familia es panadero. El pan es la reunién familiar,
religiosa. Es el simbolo de la familia en todas las religiones. Es un simbolo muy fuerte, muy
religioso.

Editor, todas las profesiones relacionadas con los libros, que explican una historia, tienen que
ver con la historia de la familia. Es lo que llamamos una novela o un impresor es la historia de la
familia. Es una indicaciéon. Hay profesiones que son muy precisas.



Una profesion de comunicacion i Qué estd reparando? La comunicacion en la familia.
Traductora, por ejemplo, una persona que ha emigrado al extranjero, cambio de paises.
Profesiones que tiene que ver con la autoridad: policia, guardia civil, armada,..., tiene que ver
con el padre. Por ejemplo, para mi un delincuente, es que no hay autoridad paterna. Por lo tanto
va a ir a buscar la autoridad haciendo tonterias.

En cambio, todo lo que es seguridad social, todo lo que es familia, proteccién de la infancia, es
maternal.

Por ejemplo, he sido abandonado por mi madre, voy a reparar ocupandome de nifios, por
ejemplo siendo asistente social, o pediatria.

Agricultor, es una de las profesiones mas nobles para nosotros, es para nutrir al mundo.
Buscaremos hambrunas, o zonas que han sido afectadas por las hambrunas. Esto es el
inconsciente de la regién. Por ejemplo, en la historia de las poblaciones, hemos tenido en un
momento dado hambrunas localizadas.

Por ejemplo: en Italia habia una hambruna grande en Calabria. Y aqui tenemos una migracion
hacia EEUU y Francia. A menudo van a ser profesiones que tienen que ver con la comida, o bien
labrador, agricultor, o un colmado. ¢Hay alguien aqui que tenga en casa una reserva alimenticia
suficiente para aguantar 15 dias o tres semanas? Esto son memorias de hambrunas. Son
memorias de familia.

Un banquero, repara las herencias, los problemas de alguien a quien han extorsionado, que en
la historia familiar ha habido una expoliacién. Todo esto son historias de dinero.

La sociedad es la familia simbélica. Quiero entender cdmo funciona una sociedad, y detrds de
ello quiero entender como funciona la familia.

Psicdlogo, son los problemas psicolégicos de la familia. Buscan a su madre

Politico, es una historia de lugar en el clan. Porque en la politica el punto es llegar primero,
porque quiere decir que ha sido elegido. Son gente que busca reconocimiento por la familia. Y
una manera de ser reconocido, es ser elegido democraticamente, porque en mi familia no he
sido elegido.

Profesiones de estética: cuando vas, normalmente sales mas guapo. Por lo tanto, reparo las
cosas sucias en el clan, lo vuelvo todo bonito.

Un sefior es transportista, lo adora, le encanta ¢ Cual es su drama? Su madre y su hermano
mayor han sido arrollados por un camién. El es chofer y conduce muy bien. Es una manera de
disminuir el drama.

Una vocacién puede ser una reparacion.

Cuando reparamos, reparamos. Estoy hablando de profesiones donde la gente se involucra.



Octavo punto, la Identidad Sexual. Es un tema muy fuerte porque ahi hay una lucha interna
entre el aspecto objetivo de la identidad y el aspecto subjetivo de la identidad, es decir,
subjetivo inconsciente.

Por ejemplo, soy un hombre, pero mis padres querian una chica. Para realizar el deseo de mis
padres, yo me feminizo, porque de otra manera no recibo amor. Es asi que yo lo siento cuando
soy pequefio. A nivel hormonal sigo siendo un chico, a nivel de la testosterona. Pero a nivel del
funcionamiento psicoldgico de comportamiento, puedo ser mas bien femenino (ver el cerebro
derecho/izquierdo).

Son cuestiones de afirmacion de si mismo, son problemas existenciales, o bien problemas
sexuales. Es un gran porcentaje de las consultas en psicologia. De la misma manera, soy una
chica y mis padres querian un chico. Entonces me voy a masculinizar, me voy a convertir en lo
gue llamamos un chico fallido. Una mujer que va a ser mds bien masculina cuando le preguntan
una cosa: ébarby o no barby? Ella dird no barby ya que a las chicas que son chicos fallidos las
barbys no les interesan. Prefieren jugar al futbol, subirse a los arboles y sobretodo, tiene el pelo
corto. Los padres esperan un chico, pero viene una chica. Para agradar a mis padres, tengo
interés en masculinizarme, pero no es mi historia. Lo mismo para los hombres. O bien mis
padres tienen un nifo y quieren una nina o, como veremos en el sindrome del yaciente,
reemplazo a una nifa.

Esto es muy importante en psicologia, porque es un conflicto que esta siempre presente y que
es activo inconscientemente. Entonces va a confundir todos los demds ficheros. Es decir, en el
recorrido del terapeuta, un dia se le propone pasar un tiempo determinado el lugar que ocupa
en su familia, el lugar que ocupa en el nimero de hermanos, asi como a nivel de la sexualidad
hombre/muijer.

A nivel bioldgico todos estos problemas a nivel de lugar y de identidad sexual, estan
relacionados con el ano, a nivel de las patologias (hemorroides, fistulas, fisuras, canceres,...) ¢ Por
qué? ¢Qué hacen los perros? Huelen el ano de otro perro vy si solo huelen mierda es un chico y
juegan con él y si huelen a secrecién vaginal, es una chica y iiiding!!! se iluminany lavan a
montar. Es la identidad sexual la que funciona por la nariz.

El Dr. Salomdn Sellam comenta que aprendié algo en homeopatia, todos los medicamentos de
un orificio son iguales que para el orificio opuesto. Es decir, que todos los problemas de sinusitis,
se tratan con los mismos medicamentos que los problemas de ano. Son las dos extremidades
gue tienen una Biodescodificacidn de la sinusitis y es todo lo que tiene que ver con la nariz, tiene
que ver con la sexualidad. Yo tengo casos de sinusitis cronicas que se han curado solamente a
través de historias de sexualidad.

Noveno punto, las semejanzas. No hay mas que ver las fotos, la de nuestros hijos, por ejemplo, y
el abuelo o la abuela, son iguales o0 muy parecidos, a la misma edad. Esto es un punto
importante: “yo soy el doble de mi abuelo o mi abuela por la semejanza fisica”.

Mi hijo David es el doble de mi padre por semejanza fisica y porque es yaciente de él. Cuando un
dia vio la foto de su abuelo dijo: anda, pero si somos iguales, la



expresion de la cara, el gesto, etc. El se reconocid. Papd ahora entiendo esta necesidad de
abrazarte que tengo, siento que tu padre no te abrazaba nunca. Por si fuera poco mi hijo juega a
baloncesto y mi padre también. Nadie mds en la familia juega a este deporte.

Le escribid una carta simbdlica le dijo que ahora abrazaria a su papd por ser su hijo, le pidio que
le dejara ser el hijo y no una parte de él que era como un padre. Desde aquel dia mi hijo David se
desbloqued por dentro y ahora se siente mds libre.

Vamos a construir el drbol de la siguiente manera. Nemotecnia.

NOMENCLATURA

Convivencia

Divorcio

Hombre

. Mujer

Matrimonio

SINDROME DEL FANTASMA O YACIENTE

Yaciente ss (o cible biologique como lo llama Claude Sabbah) es alguien que estd extendido,
representado con las manos apoyadas o cruzadas sobre el pecho o a lo largo del cuerpo, que
representa un muerto.

Para entender bien el sindrome del yaciente, en todo Transgeneracional hay muchos sujetos
posibles. Por ejemplo, historias de dinero, de identidad, amorosas o de pareja, etc.

El sindrome del yaciente es algo muy preciso. En todo el Transgeneracional es la gestidn de las
muertes injustificadas e injustificables.

Vamos a hablar de las muertes no admitidas, como por ejemplo la muerte de un nifio. Una
madre no puede hacer el duelo de la muerte de su hijo, es un duelo bloqueado.

Cuando alguien se muere, se le propone llevar a la practica estas nueve etapas tedricas para
poder salirse de ello y poder vivir normalmente. El sindrome del yacente aparece cuando se ha
blogueado el duelo y hay sintomas especificos.



Las Nueve Etapas del Yaciente o Fantasma son:
* negacioén

* regateo

* cOlera /tristeza

* tristeza/célera

* explicacion

* comprension

* integracién emocional

* aceptacion, perdén

* reinvertir en la vida, retomar

No empieza obligatoriamente por este orden, una vez estoy triste, la otra siento ira, ahora
intento explicar, otra vez estoy triste,... en un duelo podemos aceptar y después volver a la
tristeza, explicamos un poco, acepto un poco mas, retomo un poco mas y vuelvo a explicarmelo
un poco mas.

Ejemplo: la muerte de un amigo

* No es cierto, no es posible A negacién

* No les tocaba a ellos morir A regateo

* Esto esinjusto A  célera, después llega la tristeza

* Luego me lo explico, lo integro

En el regateo siempre acuden fuerzas superiores: si haces esto yo haré lo otro. Hay personas que
lo regatean todo. Estan bloqueadas en el regateo.

Lo que se ve mas a menudo es el bloqueo desde la célera o la tristeza. Personas que siempre
estdn enfadadas, puede significar que hay un duelo en la célera.

Lo que se ve mas es el bloqueo en la tristeza. Y el sindrome del yaciente es justamente esto. Es
decir, hay un drama, una defuncién injustificada e injustificable, que se bloquea en la tristeza.
Por lo tanto hay que buscar un drama Transgeneracional, que concierne a una persona en
particular, con la cual estd en relacién. O a lo mejor estan conectados en relacion al dramay
nosotros, por fidelidad familiar, estamos tristes. Tendremos una serie de sintomas que vamos a
describir.

1. Es La tristeza. En la mayoria de los casos el bloqueo lo encontraremos en la tristeza. Serd
cuando el paciente o cliente nos viene a ver.

Un ejemplo. Es una mujer que me viene a ver y me pregunta si puedo explicarle porque su mejor
amigo habia muerto de un accidente de moto. Se querian mucho, pero él tenia novia y tenia
graves problemas con ella. Comprendid que el accidente era consecuencia del lio mental que este
chico llevaba con los asuntos de amores. Ambos valoraban tanto la amistad (sobretodo ella) que
no queria ser su pareja. El accidente acostumbra a ser consecuencia de un desorden de direccion,
de no saber a donde ir, que hacer, de emociones contrapuestas. El problema es que el accidente
fue fatal y ahora ella no tiene amigo, ni posible pareja. No encuentra otra pareja, estd bloqueada
en la tristeza, no se permitia hacer el duelo y romper la atadura emocional.



Es una persona que necesita constantemente explicaciones, por lo tanto son gente que acude a
los seminarios. Y que antes de la Biodescodificacidn, ha ido a otros: energética china, etc,
siempre estad buscando una explicacién. Puede que haya un bloqueo y esto es el motor que les
trae aqui.

Cuando alguien se bloquea en la explicacidn, siempre esta intentando explicar las cosas. Alguien
gue se bloquea en la comprension, y esto lo veréis mucho en las consultas, son la gente que
guieren entenderlo todo. Como los nifios que preguntan ¢y por qué? Les das la explicacion y
vuelven a preguntar ¢y por qué? etc. Son gente que hace muchas preguntas. Puede ser un motor
para encontrar cosas, puesto que queremos siempre entender.

Tanto en la explicacion como en la comprension estamos en lo mental, y nos queda pasar a la
integracion de la informacion, son las reacciones de descarga emocional. Nos podemos quedar
en lo mental, aqui. Y hay personas que se quedan en lo mental y no pueden pasar al cuerpo.
Entonces les vamos a ayudar con técnicas para reconectarse con sus emociones. Cuando hay
integracion hay una posibilidad de soltar y perdonar. Cuando no hay integracién nos quedamos
bloqueados aqui.

La aceptacion y el perdon es: “yo acepto que el otro se haya ido, porque la explicacién es
conforme a lo que resiento interiormente y porque he descargado la emocion”. Por lo tanto
puedo perdonar que se haya ido. Y cuando acepto, puedo retomar mi vida con normalidad,
tener una vida social, profesional, afectiva, con los amigos.

2. No hay placer. Son personas que después del drama se quedan aislados, no ven a nadie, no
salen. No me doy el derecho a vivir. No tengo derecho a tener placer en mi vida.

3. Frases. La persona yaciente dice frases como: .. “no vivo mi vida”,.. “tengo la impresidn de no
estar viviendo mi vida”. Utilizan un tono bajito. “Tengo la impresion de que somos dos en mi
interior”... “estoy desplomado, no me puedo mover”... “soy como un muerto viviente”.

4. No hay que conocer al difunto. El paciente no debe haber conocido al difunto. Esto quiere
decir que la muerte del difunto ha sucedido antes del nacimiento del yaciente. El difunto ha
muerto antes de la concepcidn.

5. La inmovilidad. Hay tres posiciones: manos cruzadas sobre el pecho, o apoyadas, o a lo largo
del cuerpo. La persona cuando esta durmiendo no se da cuenta de esto. Durante la noche no se
nota mucho esto, es en las siestas cuando se ve mucho. Hay yacientes que no paran de moverse.
6. El color de la ropa. Normalmente al yaciente le gusta o viste el color negro. Algunas veces es
el color blanco.

7. La musica. Escuchan musicas tristes y/o que hablan de muerte. Tenia una paciente que murid
de esclerosis que le encantaba la cancidon: “no quiero crecer y morir por dentro”. A los 18 afios
tuvo su primera crisis.

8. Profesiones especificas. Médicos, forenses, pilotos, azafatas, actores, fisioterapeutas,
bailarinas, profesores de yoga, comadronas. Esto no quiere decir que un médico, sea un
yaciente.

9. Nombres. Los que tienen el mismo nombre que el yaciente. Los terminados en —el, como
Angel, Gabriel, Rafael.



Patologia del Dueloss Cuando hay alguien que esta bloqueado en el duelo, hay que hacerle la

siguiente pregunta: ¢Qué es lo que entiendes por duelo?

Normalmente entiende que no debe pensar mas en el difunto, que debe arrinconarlo. Esto no
funciona, porgue uno no puede quitarse de la cabeza a alguien a quien quieres, no es posible.
¢Qué hay que hacer?, veamos:

Un duelo se compone de tres cosas:

* el recuerdo,

* el cuerpo,

* la emocion.

Dentro la emocién, dividid en dos, hacéis una flecha a cada lado. Si tiene una emocidn positiva,
hacia el recuerdo, o la negativa hacia el cuerpo. En un duelo hay dos extremos, el recuerdo de la
persona que estd en la cabeza y la sensacion de tocar a la persona. Lo que es dificil no es el

g n u

recuerdo, es: “ya no le puedo tocar”, “no puedo ir a verla y contarle mi vida”, “no puedo recibir
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su amor”, porque ya no esta.

AV

R
E

m &
2 ¥
c 0

Esquema que Salomdn Sellam mostro en su seminario



Por lo tanto, cuando les piden que hagan el duelo, les piden que tiren todo esto, cuando en
realidad solo tocamos el medio. Porque esto es la realidad, el cuerpo estd muerto, enterrado. En
un duelo, es el duelo corporal el que hay que hacer, es: “no puedo tocarle, no lo puedo abrazar”.
Toda la emocidn negativa es la que hace que todo esto se bloquee. Para mi todo esto es un circulo
cerrado. Es decir, si se quedan con la ausencia del cuerpo, van a poner presion alli y van a impedir
al recuerdo quedarse. Porque el cerebro no puede hacer dos cosas simultaneamente. Si esta con
el cuerpo, no puede desbloquear el recuerdo.

La terapéutica del duelo que el Dr. Salomdn ensefia es: ahora hemos de hacer algo en relacién al
cuerpo, para disminuir la atencion en el cuerpo y aumentarla en el recuerdo. ¢Como lo hacemos?
Con las fotografias.

Asi el cuerpo esta menos presente, puesto que llenamos la mente de recuerdos y el cuerpo ya no
me hace falta. Hoy la terapia del duelo consiste en aumentar los recuerdos positivos y aceptar el
cuerpo.

Aceptar el cuerpo es facil. Es suficiente ir al cementerio y recordar que lo han puesto en una caja,
en el agujero, estamos seguros de que el cuerpo estd ahi, es este cuerpo que nos falta, que
gueremos tocar.

Es para poner en balance el consciente con el inconsciente. Por esto, uno de los actos simbdlicos
mas eficaces es recogerse sobre la tumba de la persona. Poner en conocimiento que el cuerpo
estd alli, aceptar que no lo puedo tocar, aceptar que ya no veré su sonrisa, que no tendré sus
mimos. Pero siempre esta en mi mente, en los momentos positivos.

Se trata de trasladar la emocidn del cuerpo a los recuerdos. Buscar aquellos momentos agradables
con la persona difunta y alli encontraremos mas paz y menos dolor corporal.

Veamos un ejemplo reciente de mi suegra: Su marido de 92 afios acaba de morir, ella sabia que
por edad y porque estaba muy enfermo le quedaba muy poco. Le dolia todo el cuerpo. Este es un
resentir de falta de contacto con la persona amada. Le dije: “coja fotografias de él, vea las
peliculas que sus nietos han grabado estos uUltimos afios, cada tarde pase un rato con él. A los
pocos dias me dijo: Enric, me encuentro mucho mejor, apenas tengo dolores y me siento mas
tranquila. Lo que hicimos fue llevar la emocidn al recuerdo y para el inconsciente él sigue vivo,
sigue presente. No nos olvidemos que nuestro inconsciente no tiene la capacidad de discernir
entre lo que es real y lo que es imaginario. Unos meses mas tarde, puedo decir, que mi suegra
hace una vida normal, sale con sus amigas, ha vuelto a recuperar el gusto por la vida. Para mi es
todo un ejemplo de cdmo estar en este mundo, ella tiene ahora 87 afos.

Regla muy importante en el Sindrome del Fantasma A Cuando hay uno que muere, hacemos dos
para reparar, de manera general. Uno repara el organico y el otro repara el psicoldgico.

Veamos un ejemplo tipico: Un Sr. nace el 1/10 y se muere el 1/09 y este Sr. tiene dos hijos que a
su vez tienen dos hijos y ambos son varones. El primer nieto nace el 5/09, o sea, es yaciente por la
fecha de defuncion; el segundo nieto nace el 5/10, es yaciente por fecha de nacimiento y ademas
se llama con el mismo nombre. Uno tiene una dolencia organica y el otro tiene un problema de
falta de concentracidén. Para ser yacientes, no nos debemos de olvidar que estos nietos deben
haber nacido después de la muerte de su abuelo.
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Problemas Psiquicos 12/10 - alergia

Podemos ahora entrar en el detalle. Tenemos que hablar de dos cosas:
* el nifio de reemplazo
* la particularidad clinica del sindrome del yaciente es sobre cuatro generaciones.

Algo capital en el sindrome del yaciente, porque, para ser honestos, todos somos un poco
yacentes. Porque en todos los arboles genealdgicos hay muertos. En algun lugar, si hacemos el
arbol sobre 7 o 10 generaciones, somos todos yacentes. Excepto que, la particularidad clinica
del sindrome del yacente, es sobre tres o cuatro generaciones. {Por qué?

Un drama que afecta al clan en un momento dado, tendré todavia trazos histéricos sobre
cuatro generaciones. Después ya se difumina. Recordar el seismo, a medida que se expande
pierde fuerza. Yo estoy trabajando sobre cuatro generaciones, es suficiente. Si recordamos un
poco la Biblia ésta nos dice: “y los pecados de los padres recaerdn hasta la tercera y cuarta
generacion”. Y hasta los mismos apdsteles le preguntaban a Jesus cuando curaba a un
enfermo: “Sr. équién ha pecado él o sus padres”.

Os voy a contar una historia de un paciente que vino a verme con un problema de Parkinson.
Esta historia es como un resumen de lo que hemos comentado antes:

El Parkinson es un conflicto de quiero moverme pero no quiero moverme, tiene que ver con la
preocupacion por el futuro. Miedo a los juicios que puedan hacerme por lo que hago (este Sr.
era politico). Quiero soltar, pero no quiero soltar. La historia particular de este Sr. es que tiene
un hijo que es muy dependiente de él y quiere soltarlo, pero tiene miedo de hacerlo porque se
mete muy fdcilmente en lios y al final vuelve a casa por problemas de dinero. También vivio
amenazas en su trabajo, situaciones durisimas. Las situaciones de



su partido politico se las tomaba como si fueran suyas, él era el portavoz del partido.

Veamos su drbol: él se llama igual que su padre y ambos son dobles por fechas de nacimiento.
Su padre nace el 13/10y él nace el 5/07, por lo tanto la fecha de concepcion de su padre
coincide con la fecha de nacimiento de mi paciente (acuérdense de los 7 dias). Ademds su hijo
también se llama igual y es el doble del abuelo por fecha de defuncion. El abuelo muere el
30/07 y el nieto nace el 30/04. Por si fuera poco, mi paciente es el doble de su madre que es
yaciente de dos hermanos que mueren antes de que ella nazca. Su madre nace el 5/07 al igual
que él.

Hay un gran secreto familiar que viene por la parte de la madre de su padre. Por suerte estd
viva y le digo que hable con ella y que le cuente lo que hay. La abuela que es el doble de su hijo
por fecha de nacimiento, pues ella nace el 6/01. Tener en cuenta que la fecha de concepcion de
la abuela es la fecha de nacimiento del padre de mi paciente, que es el 13/10.

El secreto familiar era: por motivos de herencia un hermano de su abuela maté a otro
hermano.

Como podemos ver esta historia tiene todos los ingredientes para hacer una novela.

Cuando mi paciente se le puso todo en orden en su mente, cuando fue consciente de todo, la
mejoria fisica fue mds que sustancial.

El Nifio de Reemplazo (Yaciente Horizontal). Se conoce desde la noche de los tiempos. Para
daros un ejemplo. En la antigliedad, en Roma, cuando un nifio se moria, el préximo se llamaba
Renatus, que quiere decir renacer. En francés es René, en italiano Renato, igual que en
espanol.

Renato es un nombre tipico de yaciente, de nifio de reemplazo, aunque no es que por llevar
este nombre sea obligatorio ser un nifio de reemplazo o yaciente. Necesitamos otras sefiales
dentro de la |dgica del yaciente.

QW Nifio de reemplazo = yaciente
Nifio de reemplazo = yaciente
El nifio de reemplazo es esto: muere un nifio, el que viene después es el nifio de reemplazo,
automadticamente.
Una amiga mia se le muere un hijo que se llama David, al afio tienen otro hijo y le ponen el
mismo nombre. Cuando lo vi me quedé super sorprendido, era el doble, era como una gota de
agua frente a otra gota de agua.

Mas adelante, veremos que estos niflos son consecuencia de lo que en psicoanalisis se le
llama fiesta mania. Los padres tienen una necesidad compulsiva de hacer el acto sexual
después de la muerte de un hijo. Es la biologia en accion. He visto muchos casos asi. 277



El nifio de reemplazo y el yaciente es lo mismo. El nifio de reemplazo es un yacente que viene
enseguida. El yacente reemplaza al muerto, o bien lo reemplaza enseguida o bien lo
reemplaza después. Pero todo esto es yaciente. El nifio de reemplazo es una particularidad del
yaciente.

La parte mas importante del estudio del yaciente son las fechas

Para el difunto hay tres fechas posibles

* La fecha de nacimiento

* La fecha de concepcién

* La fecha de defuncidén

Para el yaciente hay:
* Fecha de nacimiento

* Fecha de concepcidn
* El punto Y del Yaciente

Por lo tanto el Yaciente, tiene:
* Su fecha de nacimiento, corresponde a la fecha de defuncién

* La fecha de concepcidén tiene que ver con la fecha de defuncién

* El punto Y
1 2 3 Sea 24/12 fecha de concepcion
4 5 6 Entonces la fecha de nacimiento serd el 24/9
7 8 9 El punto Y serd entonces el 24/6
10 11 12

Entonces para ser Yaciente una de estas tres fechas debe coincidir con la fecha de defuncién
del difunto, o de concepcién del difunto, o de nacimiento del difunto.

El punto Y no tiene ningun significado fuera del Sindrome del Yaciente. Este punto vendria a
ser la concepcion de la defuncién.

Ejemplo. Si mi abuelo muere el 24/6 mi fecha de nacimiento seria igual a la fecha de
concepcidn de la defuncién de mi abuelo. Este punto es muy importante a la hora de estudiar
el Yaciente.

Yaciente Vertical. Es ir a buscar el difunto hasta la tercera o cuarta generacion.

Ejemplo: Una Sra. con problemas psicoticos viene a verme. Estudiamos su drbol genealdgico y
nos damos cuenta de lo siguiente: Ella es doble de su madre. Ella nace el 9/12 y su madre el
2/9, ademds tienen el mismo nombre. Es yaciente de su abuelo Petronilo, persona con graves
problemas de comportamiento. Su abuelo muere el 19/09. Tiene una cancién favorita: “ella
baila sola”.
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Enfermedades Tipicas del Yaciente. Son enfermedades que van desde el 100% a unos tantos
por ciento bastante elevados de conflictividad en la enfermedad.

1. La Esclerosis en Placas. Esta enfermedad es una historia de Yacientes. Para el Dr. Salomdn
Sellam es el 80%. Hay muchos pacientes que responden muy bien cuando hacemos el arbol
Transgeneracional con esta enfermedad. No sabemos muy bien porque algunos mejoran
mucho y otros no tanto. Lo que es verdad es que sabemos lo que sabemos y si no hay mejoria
es que hay archivos en el inconsciente a los que no podemos tener acceso o no sabemos cémo
llegar a ellos.

2. Parkinson. Hemos presentado antes un ejemplo sobre esta enfermedad.

3. Poliartritis Reumatoide.

4. Obesidad, sobrepeso. Paciente que viene a verme por un problema de sobrepeso. Viste de
negro, habla muy silenciosamente, como en un susurro, duerme boca arriba y vemos que el
sobrepeso es para no moverse. Cuando en su vida intenta hace cualquier proyecto,
automaticamente coge peso. Por si fuera poco es sonambula y tiene varios yacientes.

5. Enfermedades discapacitantes pulmonares. Ejemplo bronquitis crénicas, asmas,
insuficiencias respiratorias.

6. Gente que tiene el vientre hinchado con muchos gases. Putrefaccion tiene que ver con el
yaciente.

7. Bruxismo. No me permito darme placer en la vida.

8. La diabetes. Yo tengo que hacer vivir un muerto, y para mover el muerto que llevo dentro,
necesito mucho azucar de reserva para que se mueva.

9. Nifos hiperactivos. Tiene que ver con memorias de incestos y también con yacientes.



Sea el ejemplo: de un nifio que nace el 24/02, es doble de su padre por fecha de concepcion
que nace el 20/11 y es yaciente de su abuelo también por fecha de concepcion que nace el
20/05. Este abuelo pasa muchas vicisitudes con la muerte de su padre durante la guerra civil
espafiola

10. Apnea del suefio es yaciente. Hay que confirmarlo. Y miren el sondmbulo... duerme y es el
fantasma que tiene ganas de pasearse, y le dice vamos... y se va,... hago algo que no se hace
normalmente, no soy yo el que se estd moviendo, es el otro. Para ser mas exactos, el otro esta
justo detrds con la game boy...dirigiendo... manipulando al que duerme...

11. Enfermedades mentales. Ponemos un ejemplo:

Paciente de 33 arfios con problemas de psicosis. Ella nace el 21/06 tiene una yaciente de su
abuela que muere el 27/03. Es doble de su abuelo que muere el 28/09 y doble de su padre que
nace el 30/03. Ella somatiza los conflictos entre sus abuelos y el conflicto de su padre con su
madre. En ambos casos los hombres engafian a sus mujeres.

Terapia. Llegamos a la terapia, y he quedado tan sorprendido porque en los primeros casos,
simplemente evidenciando el arbol Transgeneracional y con dos consultas maximo, la gente
cambia de vida. Tango muchos testimonios guardados desde hace varios afios y no entiendo
yo esto. Me pregunto, épero qué es esto?... si tuviésemos este tanto por ciento de resultados
para los canceres, seria fantastico.

En el 50% de los casos en general, la puesta en evidencia se hace solo. Pero cuando vais a
trabajar sobre todo esto no es diciéndole a la paciente: “usted es una yaciente”. Que esto va a
ocurrir. Necesitamos una larga introduccidén: hay que llevar a la persona dentro de la I6gica y
esto le habla interiormente. Pero si esto no le habla, puede que no sea esto. Lo que intento
decir es que haciendo trabajar a paciente con el arbol, algo se nueve en su interior y en
muchos casos se sana.

En el 50% de los casos, la consulta consiste en explicar simplemente lo que significa el
sindrome del yaciente, en cuanto empiezan a explicar los sintomas como: el color, la
oscuridad, la musica, la inmovilidad, el placer, etc. La gente se reconoce inmediatamente, y
cuando les dan la llave conforme siguen estando en duelo simbdlico?... eso ya tilda enseguida,
lo he visto muchas veces en muchas personas...

Porque, hay que llorar todos estos muertos, es normal, hay que honrar a los muertos, hay que
pasar por este periodo un poco delicado en que estamos tristes. Si me dices hace tres meses
que ha fallecido y yo lo vivo asi y no lo puedo cambiar cambiar, antes pensaba que era normal.
Ahora sé que hay un bloqueo y tengo que revivir el duelo.

Veamos un ejemplo que para mi es extraordinario:

Una Sra. joven me viene a consultar la enfermedad degenerativa de la retina de su hija de 27
meses. Esta Sra. me cuenta que buscando en el drbol Transgeneracional ha encontrado por
otra rama otra nifia que tiene la misma enfermedad y ambas han rellenado un extraordinario
drbol Transgeneracional y vieron lo que habia y porque lo habia. Les dio mucha paz interior y
una frase de ella es. jQué maravilloso es el universo que le deja todo impreso en los numeros
para que los podamos comprender y sanar! Decir que me emocioné con estas palabras. Estas
dan sentido a mi trabajo.



Veamos el arbol:

La nifia que se llama Selene nace el 29/06, ella es doble de su abuela que nace el mismo dia, el
29/06. El primer conflicto es que esta abuela: “no ve o no quiere ver” los abusos sexuales de su
marido con sus hijas, una de ellas es la madre de Selene. La madre al final denuncia a su padre
y desde aquel dia la abuela de Selene saca de su casa a su hija porque la hace culpable de que
sumarido esté en la cdrcel.

Selene también es el doble de su abuelo (el maltratador), éste nace el 29/03, son dobles por
fecha de concepcion. Y a su vez el abuelo es doble de su madre que nace el 22/12. Mujer que
también es maltratada por su marido. Por lo tanto hay una linea directa entre su abuelo y su
bisabuela.

Por la otra rama, ésta bisabuela tiene una nieta. Esta nieta nace el 26/03 y se casa con un
hombre que nace el 25/03 (incesto simbdlico). Recordemos que la bisabuela nace el 23/03, por
lo tanto es doble por fecha de concepcion. Esta pareja tiene una hija que nace el 15/03 y
también tiene la misma enfermedad. Esta nifia es yaciente de la abuela.

Sivemos la historia de esta abuela que une las dos nifias con problemas de la retina es la
siguiente: Es abandonada por su marido. Su padre abusé sexualmente de ella (incesto real) su
nieta hace un incesto simbdlico y ella no quiere ver a sus padres y no puede ver mds a su
marido. Las dos nifias somatizan la no vision del caos familiar y los incestos que hay en ellos.
Para terminar esta historia tan completa y extraordinaria de lo que es el Transgeneracional
decir que la nifia siempre le dice a su madre: “llévame a la luz”.

Resumiendo, en el 50% de los casos no se hace nada especial pero, cuando hay un bloqueo,
vamos a intervenir, vamos a buscar el porqué del bloqueo para, por ejemplo, ver si hay otros
fantasmas por ahi. Vamos a poner en marcha un sistema para reconocer al muerto, reconocer
su sufrimiento y el del clan. Y para ello, si no tiene nombre, hay que darle un nombre y
honrarle en funcion de las creencias de cada uno. Se hace lo que sea costumbre.

Retomando el ejemplo del alumno en que su abuelo se perdié en el mar. Esto se puede hacer
simplemente en la cabeza, no hay necesidad de ir alli. Por ejemplo, el cuerpo de tu abuelo que
no se encontro, y que hace mucho tiempo que murid, es inventar, crear algo que lo
represente, una joya, algo que tenga que ver con lo que él hacia en su vida diaria,... si era
marinero, vamos a buscar algo en relacién con la marina. Un marino cuando muere se le echa
al mar.

Pero ha de ser el paciente, el que encuentre lo que debe hacer, yo solo lo que digo es que él
hubiese querido que para honrarle, le hubiesen hecho los honores de marino... lo sabes mejor
gue yo. Y si tu quieres, escoges una fecha especial para ti, por ejemplo la fecha de nacimiento,
la fecha de fallecimiento, etc., etc.

Hacer el Duelo. El propdsito del juego, porque esto es un juego... es utilizar la energia del 8,
todos los que utilizan la energética utilizan el 8, los chamanes utilizan el 8, y nosotros también
vamos a utilizar el 8... El 8 se compone de dos circulos con un cruce, en este circulo sois
vosotros los que os vais a poner aqui, y en frente vuestro ponéis lo que querdis, por ejemplo
un duelo simbdlico si por ejemplo he dejado a mi mujer y aun la sigo queriendo, la ponéis
aqui, un muerto, un difunto, lo ponéis aqui, ponemos aqui lo que queremos en relacion con el
yaciente, ponemos 1-2-3 muertos, podéis poner varias sillas, hacer pisos, lo que querais, el
proposito del juego es contactar con esto, de poner en la inconsciencia este contacto, en un
momento dado, mentalmente dibujar un 8 alrededor de todo esto, en vuestra cabeza, si os
movéis hacia arriba, lo que esta abajo sigue, ya que estais ligados, si os movéis para la
derecha, esto ird hacia la derecha, etc. En un momento dado yo les propondré, mentalmente,



de cortar alld, y cuando cortéis, os levantdis, os dais la vuelta porque el 8 esta detras, y os

marchdis sin daros la vuelta. Este es el acto simbdlico muy simple que podemos hacer en

cualquier momento y en cualquier lugar, pero para que esto sea eficaz, tenemos que

identificar muy bien lo que colocamos alld. Yo no puedo daros directivas, hacer lo querais,

alguien os lo puede hacer también, y también lo podéis hacer solos, ¢de acuerdo?...no lo

hagais todos los dias, lo haremos ahora y después de un tiempo, cuando estéis en plena

consciencia y hayadis identificado todo lo que hay aqui, lo podéis hacer, si lo hacéis todos los

dias no sirve para nada.. no es un medicamento

PROYECTO / SENTIDO

Marc Fréchet. Psicélogo clinico. Inspiracidn en trabajos de Anne A. Shiitzenberger. Método para
descubrir los Conflictos Programantes
Ciclos Bioldgicos Celulares Memorizados

Rangos de Hermandad

Proyecto / Sentido

éQué es un Proyecto, que es un Sentido?
INTENCIONA ACTOA SENTIDO

Solo se puede expresar el sentido del proyecto para el que has sido concebido. Va a determinar
incluso vuestras profesiones y os podéis encontrar viviendo una vida que no es la vuestra.
Aspecto cuantitativo A  periodo desde 9 meses antes de la concepcién ha 3 afios después del
nacimiento:

Al nacer hay una 12 autonomia



A nivel psicoldgico a los tres afios hay una 22 autonomia (neuroldgica, fisioldgica y psicoldgica)

Aspecto cualitativo A cuando viene un hijo es toda la historia la que vamos a transmitir,
consciente o inconscientemente.
Puede expresarse de tres formas:

Repeticion

Oposicion
Reparacion

Hay muchos proyectos/sentidos A  pueden venir de la madre y/o del padre.
Tenemos P/S de amores, de profesion, de amigos, y/o para enfermedades funcionales,
psicoldgicas, psiquiatricas... hay proyecto/ sentido conscientes e inconscientes

P/S: TIPOS
é¢Qué pasa en la vida de mis padres durante este periodo?

1. Proyecto/Sentido intencional, consciente y explicito. Por e].: mi padre es médico, yo soy
médico. Dentro de nosotros tenemos una fidelidad segln nuestra historia y desarrollo personal.
2. Proyecto/Sentido de acontecimientos naturales. Durante en embarazo hay una historia
especial: “fui un accidente..., alojamiento inestable..., nifio miedoso
Proyecto/Sentido de acontecimiento de urgencia. Drama familiar que hay que reparar:
problemas familiares, enfermedades, divorcios...
4. Proyecto/Sentido y parto. Como naci: forceps, vuelta de corddn, cesarea,....
Nifios adoptados: programa de abandono...
5. Proyecto/Sentido implicito, secreto de los padres.
Hay un secreto y el nifio lo expresa con un sintoma (eccema,...), 0 con un comportamiento (amor
imposible...)
6. Proyecto/Sentido Transgeneracional, inconsciente, relacionado con la historia familiar.
La enfermedad dice lo que no podemos decir en el momento, el bebé traduce, absorbe y lo
transforma biolégicamente en enfermedad.
Por ejemplo: problemas de corazén, malformaciones, estrabismo, vueltas de corddn, ictericia...
etc.
ASPECTOS DEL P.S.
1. Desérdenes amorosos:

Amor imposible

Incesto

No ser reconocido
2. Identidad sexual, inversion A si soy del sexo deseado por los padres o no.

3. Plazaen al familiaA  ¢ocupo milugar o el de algin muerto? ¢ Cual es mi lugar en esta familia?
éQué he venido a hacer en esta familia?

4. Hijos de reparacion.



Nifio sintoma A  va a tomar el sintoma para explicar el sintoma de la familia
Patologia del secreto

Nifio basura A  carga con todos los problemas del clan.
5. Hijos de reemplazo o reparacion A sustituye a otro que ha muerto o que estd enfermo...

6. Hijos de apoyo A la madre se siente sola, desprotegida...
7. Parentalizaciéon A los padres delegan su responsabilidad en el nifio.

8. Baston paralavejez A sufuncion en el clan es ser el soporte de sus padres, no tiene derecho
a vivir su vida.

9. Hijo de consuelo, nifio payaso A  hay un sufrimiento en el clan y un hijo carga con todo.

10. Niflo inexistente A  tentativas de aborto, no quieren tener hijos

11. Niflo pegamento A  para salvar el matrimonio

COMO TRATAR UN P.S.
Lo primero es hablar, hablar y hablar. Preguntar a la madre que ocurre durante este periodo.
Hay que llegar a la visceralidad. Hay que hablar con sentimiento, con visceralidad.
Ver el proyecto sentido del padre y de la madre

Si no hay una ldgica, hay que ir al transgeneracional

INTRODUCCION A LOS TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO

TRANSGENERACIONAL

Lo que no se ha podido expresar en lagrimas ni en palabras se expresa después en dolores,
por falta de palabras para decirlo.
Anne Ancelin Schiitzenberger

Un trauma mental es un acontecimiento demasiado dificil para el espiritu y para el corazén,
demasiado horrible, inhumano, monstruoso, que nuestras estructuras mentales, individuales
y colectivas no consiguen digerir.

Hay un sinfin de legados familiares invisibles con aspectos de enfermedades, accidentes,
episodios psicdticos u otros, tantos como maneras de sefialar la fragilidad de un aniversario,
de los duelos no realizados, o de los traumas no asimilados, no verbalizados.

El no decir las cosas: “por tu bien” es un mal que golpea precisamente a los que hemos
querido proteger.

Celebraciones de derrotas, como por ejemplo son duelos sin fin, traumas elegidos en cultos
nacionales, en vendettas familiares, nacionales y culturales, se convierten en bafios de sangre
que el nacionalismo no consigue detener.

Nifios Psicéticos. Una nifia que tiene una total negacién de su feminidad, transmitida por su
abuela a su madre, y que se remontaba, a través de ella a tres generaciones. Son nifos que



han sufrido todo tipo de traumas ancestrales. Los nifios psicoticos parecen tener la misidn de
arreglar incansablemente el pasado genealdgico de sus familias.

Me doy cuenta de que estoy frente a un paciente psicético cuando me entran ganas de dormir
de una forma irremediable. Varias veces después de haberlas recibido me caia de suefio.

Una historia transmitida con una falsa explicacién provoca destrozos en el inconsciente de los
descendientes.

El Autismo es en muchos casos el resultado de un incesto genealdgico. El autista es alguien,
de entrada, que esta desposeido de los medios para acceder a la edad adulta jLe es imposible
mirar a los ojos de su madre!

Los nifios psicoticos expresan o cuentan cosas que a priori nadie comprende. Pero, si se les
escucha seriamente, nos damos cuenta que no entendemos que, en realidad, exploran el
pasado familiar que les ha convertido en lo que son.

Los padres de los nifos psicoticos son generalmente hombres fieles, pero compafieros que
nunca tienen nada que decir sobre la educacion de sus hijos. Ellas son las Unicas que deciden.
El niflo nunca oye hablar de su padre. Para los nifios son como hermanos mayores

Los autistas denuncian, con su existencia, esos silencios enganosos. A través de su mutismo
protegen a sus padres de verdades demasiado dolorosas.



A todo lo no dicho nosotros lo llamamos El Fantasma. Una ausencia de representacién, una
laguna en las palabras, un agujero de nuestros padres sobre la sexualidad y la muerte.

Lo no dicho se comporta como un huésped, quién, una vez introducido, podra irrumpir tanto
en los trastornos psiquicos como en el de las somatizaciones.

Cuando existen traumas importantes en una familia, muertes por suicidios, o bebés muertos,
esas historias permanecen vivas en el inconsciente, y si aquellos que les sobreviven no hablan
de ello, es en ese momento cuando se transmiten de inconsciente a inconsciente bajo la
forma de fantasmas.

Freud fundo el psicoanalisis al descubrir que los trastornos histéricos son palabras que no se
consiguen decir.

La teoria del Inconsciente Transgeneracional y la del fantasma pone en evidencia que los
traumas responsables de los sintomas psiquicos no se ubican necesariamente en la infancia de
aquel que los padece.

Esta teoria establece un puente entre el Inconsciente individual de Freud y el inconsciente
colectivo de Jung.

El Mito de Edipo. La leyenda de ese hombre que mata a su padre para desposarse con su
madre no tiene el mismo sentido cuando pasamos a considerar la historia familiar de Edipo. El
Oraculo predice a Layo que su hijo le matara, ha sido consultado por un padre ofendido, el rey
Pélope. Layo ha seducido a su hijo, Crisipo, y este ultimo, por verglienza se ha suicidado. El
error de Edipo es primero el de su padre Layo. Sin ese error, Edipo no hubiera tenido el tragico
destino que todos conocemos. iEl paga los errores de su padre!

Por lo tanto, la historia de Edipo es, en realidad, la de un hombre traido al mundo por un
padre enfermo. Su destino incestuoso es la consecuencia de un fallo en la funcidn paterna que
concierne a todo el linaje paterno

“Lo Unico que cuenta es el hecho de que cada uno de nosotros es depositario de una herencia
y portador de una mision” (Herman Hesse)

Del C6mo se Manifiesta el Fantasma. Las ocultaciones voluntarias o los secretos insalvables
de las familias, que forman parte de la memoria familiar son los que el psicoanalisis teoriza
con el término fantasma.

La Sra. que viene a mi casa a ayudar hacer la limpieza de ésta, el otro dia me decia que su
nieta le habian diagnosticado una ataxia degenerativa. Le comente que muy probablemente
habia un secreto familiar y que podria venir por su madre. Esta Sra. se calld y a los pocos
minutos me dice. Esto que me ha dicho me ha llegado muy dentro. Hay un secreto que ni yo
misma deberia saber. Mi hija (la madre de la nifia) tuvo un aborto provocado fruto de una
relacion de adulterio.

Los fantasmas no son los fallecidos que vienen a aparecerse, sino las lagunas dejadas en
nosotros por los secretos de los demas.



La Cripta, concepto que nos define como la muerte de un ser querido se acompaiia de un
recrudecimiento del deseo sexual. Es un fendémeno extendido por no decir universal, también
llamada fiestamania y que tiene que ver con el sindrome del aniversario.

La cripta, vendria a ser la negacion de la realidad, de la realidad de la satisfaccién sexual
obtenida a la muerte de un ser amado.

Lo que en una generacién se conforma como cripta, se convertira en un fantasma por medio
de las transmisiones inconscientes en la generacidn siguiente.

Las Fantasias Sexuales se forman en la edad edipica, entre los dos y los siete afios, y con lo
que los padres no cuentan de la sexualidad y de la muerte. Es el silencio de los padres sobre
estas cuestiones que el nifio no puede dar sentido. Es lo que sobrevive a las preguntas que los
padres no saben responder.

Los secretos de las familias son siempre los que engendran los fantasmas.

La manifestacidn fisica del fantasma se expresa de una forma en que las personas se quedan
heladas y que sienten que el frio se les echa encima, como si hubieran abierto el frigorifico.
Muchas veces es el terapeuta que siente este frio u otras manifestaciones como dolores de
estdomago, dolores de cabeza, cosquilleos en las piernas, somnolencia, etc.

La Repeticion. La repeticidon genealdgica es ineludible, y no se puede trabajar en la historia
familiar sin encontrarla.

La hija de Anne Schiitzenberger le dijo a ésta: ..te das cuenta, mamd, de que tu eres la
hermana mayor de dos hijos, de los cuales el sequndo estd muerto, de que papd es el hermano
mayor de dos nifios, habiendo muerto el sequndo, y de que yo también soy la hermana mayor
de dos hijos y el sequndo ha muerto.

Una de las formas mads corriente de repeticién, es la de las parejas que una vez que se
convierten en padres pierden completamente la sexualidad.

La clinica de parejas y de familias nos permite constatar que la eleccién de la pareja con quien
se realizan los proyectos de fututo familiar no se debe a la casualidad.

Cuando estudiamos la genealogia familiar siempre nos encontramos con el mandato
(Proyecto-Sentido), es la dimensidon propiamente espiritual del ser, es lo que nos empuja
siempre hacia adelante, al descubrimiento de lo que somos. El drbol nos permite encontrar la
solucion y nos lleva en la direccion correcta.

Al sujeto al que le recae la herencia familiar yo le llamo oveja negra, debe tener en cuenta
que: “es el heredero del problema familiar”, que le debe cualquier cosa, pero no es
simplemente miembro de la familia. Como individuo posee el potencial de innovacién,
creacioén, de originalidad. El destino le pertenece al individuo. No se estd Unicamente al
servicio de la tematica familiar, ni completamente liberado de ésta.



El Sindrome del Aniversario.

La hija de Myriam sufre un accidente y queda empalada y la barra ha pasado entre el recto y el
himen. Mds tarde descubre que su madre fue violada por dos hombres a la edad exacta en la
que ella tuvo el accidente. Esto era algo que no habia contado nunca a nadie.

Este tipo de repeticiones es lo que numerosos médicos han convenido en llamar el sindrome
del aniversario. Tengo un caso en que una mujer presenta cistitis crénicas y la solucién estd en
su arbol: su madre que nacié el mismo dia que ella, fue violada a los 18 afios y ella misma
sufrio agresiones sexuales a la misma edad.

La Fiestamania que es la provocada por la muerte de un ser querido, una explosién de
sexualidad que, asociada a la verglienza y a la culpabilidad, dard mas adelante una cripta o
incluso una enfermedad de duelo. Esto puede provocar el nacimiento de un hijo, llamado de
substitucién. Ya no hay cadaver, hay un nifio que viene a tomar su lugar, frena el duelo. Hay
negacion del duelo. El cadaver se oculta en el nifio. El Dr. Salomdn Sellam llama a este hecho
el Yaciente horizontal (Gisant).

Al no haber hecho el duelo, la fecha del aniversario de su fallecimiento, se encuentra entonces
en la de la concepcidn, en el nacimiento o en la fecha prevista del parto. Estas tres fechas
pueden tener como origen una enfermedad de duelo. Unos amigos mios decidieron tener
otro hijo el mismo dia que murid su hijo David. Al hijo de substitucién le pusieron el mismo
nombre y el parecido fisico es como el de un hermano gemelo.

El sindrome del aniversario se estudio en un hospital de California durante 4 aiios y se vio que
la psicosis adulta se repetia de una familia de madre a hija, durante tres generaciones, de
manera estadisticamente significativa.

¢Como evitar que el tratamiento o una intervencién no produzcan efectos nefastos sobre el
cliente?

9 Primero el cliente debe saber que no se pone malo por azar. A los elementos
cromosomicos hereditarios, se afiade un pasado psicoldgico y emotivo mas o menos
vivido y un contorno mas o menos contaminado.

9 Hay que ver que no existe algin bloqueante emocional. Un individuo enfermo puede
recibir un apoyo de su entorno que no tendria si no hubiera desarrollado la
enfermedad.

Y Buscar los elementos desencadenantes de la enfermedad antes del tratamiento
médico y también los transgeneracionales y/o estructurantes.

Sugerencias para prevenir neurosis y otros problemas mentales infantiles

9 Establecer estructuras de acogida, lugares de encuentro para los padres y sus hijos
menores de tres afios.

9 Setrata que los padres descubran la capacidad que tiene el nifio para separarse de
ellos. Los padres hablan entre ellos mientras sus hijos juegan.

9 Para tratar la delincuencia que reina en los suburbios hay que establecer estos lugares
de reunién. Hay que observar a los jévenes sin juzgarlos, como hablan, el lenguaje No
verbal, sus expresiones y sus actos.



Se trata de ver y entender que los trastornos de los nifios no tienen otro origen que las deudas
(inconscientes) contraidas por los adultos responsables de la educacion de generaciones
anteriores. El Transgeneracional es muy importante en el trastorno de los nifios. Hay que
tener en cuenta las transmisiones mentales en el seno de la familia a lo largo de tres
generaciones.

El concepto inconsciente parental nos viene de Jung. El nifio puede llegar a enfermar por lo
que capta a través de éste inconsciente, el niflo hereda las actividades psiquicas de sus
progenitores.

Es importante que el nifio escuche por primera vez por boca de sus padres el relato de la
infancia que sus padres vivieron, porque es en este relato donde se encuentran los elementos
que obstaculizan la construccién del nifio. Gracias a la primera mentira de los padres, el nifio
descubre el derecho al secreto. El nifio necesita descubrir que es imposible que sus padres lo
sepan todo.

También los padres pueden decir que no saben algo, pero se les olvida decir que ello no les
impide vivir, condenan a su hijo a una busqueda de: saber algo a cualquier precio

El nifio que deja de hablar. Unos padres vienen a la consulta y dicen nuestro hijo de 4 aiios ha
dejado de hablar. Todo empezd cuando el nifio preguntd de dédnde venian los bebés. Los
padres le ensefian los videos, las ecografias y el nifio se va cierra de golpe la puerta y deja de
hablar. Cuando los padres comprendieron que el nifio solamente queria saber si se le habia
deseado, el nifio empezd hablar

El nifo que deja de andar. Su padre dormia en el salén porque habian tenido un bebé que se
despertaba por las noches y él necesitaba dormir. El secreto era que cuando este Sr. tenia 6
meses su padre abandono el lecho de su madre.

Las Neurosis de las Mujeres. Muchas mujeres no se permiten ser femeninas cuando son
madres. No se permiten ser femeninas delante de sus hijos. Una madre que solamente es
madre y no puede ser mujer delante de sus hijos acaba forzosamente neurética. Esto afecta a
la salud mental de sus hijos.

La negacion de la feminidad se paga muy cara en los descendientes.

Sea el ejemplo de una nifia autista que vivia sus menstruaciones como una herida, cuyos
problemas mentales tenian su origen el rechazé al sexo femenino transmitido de su abuela a
sus hijas y de aqui a linajes superiores.

La Funcién Simbdlica del Padre. El padre es ante todo, el lugar en el que forman las ideas con
las que el nifio construye mentalmente el futuro en el que crece.

Un padre severo hace que se perpetué de generacidén en generacion esta actitud.

En muchas psicosis hay una ausencia de la funcidn paternal. Francgoise Dolto fue la primera
que se dio cuenta de que la psicosis infantil era un tema Transgeneracional.



La delincuencia que hay en los suburbios hay una clara ausencia del padre, de la funcién
paternal. Hoy en dia se promueve criar hijos sin padres, esto supone abrir las puertas del
infierno para estos niifos. Para un nifio una madre sin el padre es a la vez ama y esclava.
Cuando el nifio solamente es educado por la madre no ve un modelo que repetir.

El padre mantiene la solidez de los linajes. Si se ha ridiculizado a un padre su descendencia no
parard hasta reparar ese agravio. El nifo veinte anos mas tarde tendra desordenes de
comportamiento, delincuente etc.

No puede haber funcidn de padre sin madre y al revés. Son dos funciones complementarias e
inseparables. Si la madre no le proporciona un padre con el que identificarse, el nifio corre el
riesgo de no poder llegar a ser otra cosa que una réplica de su madre.

Muchas mujeres encuentran dificultades en este asunto, no piden a sus maridos que sean
padres sino que les ayuden a ser madres. Aqui vemos el problema de estas mujeres con sus
madres y repiten roles de ellas.

Hoy en dia hay un gran nimero de familias mono-parentales (madres que educan a sus hijos
solas), sin tener en cuenta el hecho de que cada dos nifios, uno no vuelve a ver a su padre,
después del divorcio de sus padres.

Hay que tener en cuenta que el padre lleva a su hijo en la cabeza mientras la madre lo lleva en
el vientre. Hay muchos padres que saben que su mujer estd embarazada antes que ellas lo
sientan.

Se sabe hoy en dia que muchos hombres experimentan los sintomas durante el embarazo de
sus mujeres: pérdida de apetito, dolores de vientre, vémitos, antojos similares, aumento de
peso, insomnio persistente, dolores de cabeza, etc.

La funcidn paternal es tan simple como vivir con sus hijos y ver como se construyen con ellos.
No tienen que hacer nada en particular para educarlos, solamente hablarles, discutir con ellos
y quererlos.

La Funcién Transgeneracional. El nifio puede recuperar para si mismo los fantasmas de la
linea paterna el dia que se identifica con él. La identidad sexual del hombre se construye en
continuidad con la de su padre y la de la mujer repitiendo la relacidon de su madre con la
sexualidad. La construccion de la sexualidad es vertical, implica una transmision vertical de
padre a hijo y de madre a hija.

Un joven no podia dejar de cortejar a toda mujer, padecia lo que se llama donjuanismo.
Resulta que su padre, que era militar, tuvo un accidente uretral que le dejo impotente. Toda su
libido se habia basado en este drama. Su donjuanismo era un resorte inconsciente para
remediar la impotencia de su padre.

La hija también puede heredar los traumas de su padre. Nunca debemos de olvidar que el
nifio o la nifia primero salen de los testiculos de su padre antes de salir del vientre de su
madre.



Muchos autores piensan que las enfermedades mentales, desde la neurosis hasta la psicosis,
siempre se deben, a un defecto de la funcion paternal. Lo cual quiere decir que si los padres
actlian como las madres o si respaldan el poder de las madres sin reflexionar sobre su propio
papel y su propio poder, ese comportamiento provoca que los nifios tengan la impresion de
no haber tenido nunca la oportunidad de reencontrarse con su padre. Y este es uno de los
problemas mas graves de nuestro tiempo.

Hay que tener en cuenta, siempre, que cuando nos encontremos con problemas de conductas
profundas (psiquidtricas) hay que tratar siempre el Transgeneracional.

Resumen de lo que hay que tener en cuenta
Qué es?

Proyecto sentido (PS): Deseo o suefio aun no materializado. Una planificacion y una serie
de actividades para alcanzar un objetivo. El inconsciente de la familia ya tiene un plan para
mi

Estoy aqui por algo importante. Mi clan decide mi destino
PS directo padre o madre

PS indirecto de todos los demas del clan

Dobles Son los que se llevan 9 meses de fecha de concepcidn, fecha de nacimiento, fecha
de fallecimiento. Por lo tanto tienen las mismas memorias, heredero del PS de la persona
y tengo que reparar los conflictos no resueltos de mi doble

Maestros se calcula a los 6 meses de la fecha de nacimiento de la persona. Vienen a
ensefiarnos algo muy importante. No solo son las personas del clan, también tener en
cuenta las fechas de accidentes, cierre o aperturas de negocios, lanzamiento de proyectos
importantes, todo esto puede ser nuestro maestro y de lo que tenemos que aprender
algo.

Fantasma o Yacientes: es la gestién de muertes injustificadas o injustificables. Hay

yacientes verticales y horizontales.

Hay muertes en la familia que no son facilmente asimiladas como por ejemplo, las
muertes de los nifios, nadie estd preparado para que un nifio muera, y lo que pasa con las
personas que son Yacientes es que tienen la carga de Reparar esta muerte, es decir, que
de forma figurativa es como si llevase al muerto consigo.

Liberando el transgeneracional podremos concluir el duelo de dicha muerte y liberar la
cargay la tristeza de ser Fantasma o Yaciente



Afinidades
Todos los que tienen afinidades ya sean positivas o negativas
Nacidos en mes

1-4-7-10
2-5-8-11
3-6-9-12

Que son GEMELOS SIMBOLICOS?

Una de las uniones de pareja que genera mas distorsion para los implicados es la que une
a dos personas del mismo rango y mes.

Es como si fueran gemelos, porque entre sus fechas de nacimiento sélo les separan unos
dias (el afio de nacimiento no cuenta para este caso).

Al estudiar los arboles familiares de una pareja se puede detectar muy facilmente el
patron de busqueda de hermanos/primos, como repeticiones a dramas antiguos, que
pueden relacionarse con el incesto (real o simbdlico) o la infidelidad, o los hijos extra-
matrimoniales.

En algunos casos, estas parejas de gemelos simbdlicos no manifiestan problemas graves,
simplemente desamor o falta de libido, porque vierten la reparacion en la siguiente

generacion, en algunos de sus hijos, quienes sufrirdn los problemas fisicos o emocionales
gue denuncien este antiguo drama para que alguien tome conciencia de él y lo resuelva.

EL ARBOL ESPEJO 3° generacion

Es muy curioso y tiene relacidn casi siempre con la tercera generacién y la persona
relacionada o reparadora vive en una total incongruencia:

Consulta en un bloqueo en ganar dinero. “Un abuelo es pobre y el otro era

rico y se arruind. Ambos son dobles de la persona que consulta”.

Consulta en tener hijos: “No tengo hijos ni relaciones sexuales. Abuela

sumisa y otra que tiene amantes. La abuela sumisa relacion de violacion y

tenia muchos hijos”

Abuelo alcohdlico y el otro asténico

Ver el arbol, es un ejemplo dramatico



19/2 22/5 22/5

29/8 20/2

No hijos, problemas en su sexualidad.
No se pueden separar

19/2 22/5 22/5

29/8 20/2

No hijos, problemas en su sexualidad.
No se pueden separar

NOTA: El Fantasma es también llamado Yaciente por otros autores, se trata de lo mismo,
solo que unos autores lo llaman fantasma otros yacientes

El extracto de este PDF en la mayoria fue tomado de El Tratado de Biodescodificacion de
Enric Corbera.



